PLEINE FORME APRES L'ACCOUCHEMENT

Pour Maman avec bébé(s) de 2 semaines 3 6 mois
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Consells en allatement maternel ou de substitution : complet ou mixte.
Organisation lors de la reprise de |' acbvité professionel entre
alatement au sen, biberons et tire=latt, sur le lieu de travall,
Sevrage et introduction des solides, Rythme et hygiene alimentarre,

Méthodes d'endormissement et apprentissage de portage du bébé
selon le modéle d'écharpe, Adaptation des sorties selon la météo.

Hygiene persomelle et soins alternatifs de la mere et de ' enfant,
Massage—bébé. Prévention des maladies et accidents.

Remise en forme des muscles transverses, fessiers et du périnée par
e gymnastigue auotidiene et luidique avec bébeé.,

Divers portages du bébé et bome posture dans les taches ménageres.

Restructuration du couple et gestion de la contraception durant
I'dllattement. Réorganisation de la vie en famlle dans 1a nouvelle
répartition des charges et de I'hgine ncontournable du foyer,

lnvitation des grands—méres, Rales, contribution ou engagement des
9 929
grands—parents : entre réjouissance et obligation au désirs du couple.

Oroupe ! de D 2 8 mamans avec bébés
Durée i 2 heures par semaine ou quinzaine
Session 1 6 semaines
Horaire 1 de O9h 00 & I1hOO au
de 12h00 a 1900
Prix 1 CHF 250~ par session
Cen général remboursé par les caisses—maadie)
Lieu 1 La Grange Rauge, Rue du Vllage 2, 1274 Grens
Enseignente  + Evelyne Moreillon Delachaux

Sage—Femme S / FO5F / ESF

Formation en rééducation du périnée.

Diplémée en Economie familile et Materité CEMEF, Marcelin
Renseignement © &  +41 222620572

Je désire recevoir le bulletin d'inscription pour le cours de:

PLEINE FORME APRES L'ACCOUCHEMENT

(cocher toutes les variantes envisageables)

Q mard Q apres—midi
Q mercred) Q mati Q apres—midi
Q Jjeud Q mati Q apres—midi

Date de naissance de mon enfant:

Prénom de mon enfant:

NOM T PSPPSR SIRPON
PRENOM 1 i
RUE T PRSPPI RPINS
LOCALITE 0 i s
TELEPHONE @ i
PORTABLE 1 s
MAIL T PSPPSR SIRPON

La Grange Rouge

Rue du Vilage &
CH = 1274 Grens

P  Arenvoyer a



