METHODE D' AUTO-OBSERVATIONS ¢~
SYMPTO-THERMIQUE

Pour toute femme souhaitant mattriser la gestion de sa fertilité

s Apprentissage par |'observation des divers symptomes traduisant |a
fertité durant le cyce Cglarre, col, T°) . Repérage avec précision de
la période fertle et du jour d'owlation offrant une responsabllisation
simple de la femme et du cauple d' envisager une grossesse ou non,

% Repere de la période nfertie offrant une lberté de rapports sexuels
sans contraception aucune avec son partenare.

*  Oestion de la fertilité et planification naturelle des naissances avec
une tres haute fizbilté,

< Particllicrement utlle pour les femmes souhattant éviter toutes
contraceptions hormonzles ou stériets tout en bénéficiant d'une
méthode sire et confortable. Fondamental pour celles qui souhattent s¢
comatre et étre libre de leurs choix au pour des raisons de santé.

Groupe . de 2 a6 persomes

Durée : 2 heures par mois

Session : 4 mois

Horaire L de O9h OO0 a Il hOO

de 12000 2 19 hOO

de 20000 a 22 h OO
Prix . CHF 290.,~ / session
Lieu : La Orange Rouge, Rue du Vllage 2, 1274 Grens
Enseignante  : Evelyne Moreillon Delachaux

Sage—Femme BS / FOS5F / ESF

Monitrice de Méthode d' Auto—Observations
du CLER, Paris,

Renseianement: & + 422267 O577

Je désire recevoir le bulletin d'inscription pour le cours de:

METHODE D' AUTO-OBSERVATIONS
SYMPTO-THERMIQUE

(cocher toutes les variantes envisageables)

Q mercred Q matin Q zpres—midi QA sorr
Q Jeud Q matin Q zpres—midi - QA sorr
NOM PO P PP PP PSP PPTPPPPPPPPPPPPOOOY
PRENOM 1 s
RUE PO P PP PP PSP PPTPPPPPPPPPPPPOOOY
LOCALITE 1 s
TELEPHONE | i
PORTABLE 1 s
MAIL PO P PP PP PSP PPTPPPPPPPPPPPPOOOY
o= . Aremoner 3 La Grange Rouge

Rue du Vilage &

1274 Orens



